
	
	

	

																																																																												
HORARIO 7ª PRESENCIAL 

 

25 de abril de 2022 
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

25/04/2022 
PRESENCIAL SEDE RFFM, C/ Via Lusitana s/n. Campos 

Ernesto Cotorruelo 

HORA ACTIVIDAD 

16.00-20,00 

MODULO III: METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN 
FÚTBOL 

 
“EL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN LA PREVENCIÓN 

DE LESIONES” 
 

PROFESOR: LUIS CASAIS 


