HORARIO 8% PRESENCIAL
9 de mayo de 2022

09/05/2022 VIDEOCONFERENCIA

HORA ACTIVIDAD
[MODULO V: NUTRICION, SUPLEMENTACION Y RECUPERACION

“NUTRICION DEPORTIVA Y AYUDAS ERGONUTRICIONALES”

16.00-17.30
PROFESOR: NICOLAS TERRADOS
MODULO Ill: METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN
FUTBOL
18.00-19.30 “ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN LA PREVENCION DE

LESIONES™.

PROFESOR: JUAN SOLLA

La sesion se hara por videoconferencia para lo cual es necesario descargarse la dltima version
de la aplicacion Zoom desde https://zoom.us y acceder al aula virtual desde el enlace que se
enviara por correo.

Cada reunién requiere el acceso a un aula por lo que es necesario salir y volver a entrar. Se
necesita tener activado tanto camara como micréfono de Pc o teléfono

Cualquier incidencia en la conexidén podéis contactar con jefatura de estudios

695498792 asociacion@futbolpf.com marcoschenapf@hotmail.com




