HORARIO 42 PRESENCIAL
4 de noviembre de 2022

Jornada de mafiana Ciudad Deportiva Rayo Vallecano

04/11/2022 -
Jornada de tarde Campo de futbol RFFM
HORA ACTIVIDAD
VISITA CLUB RAYO VALLECANO
9.30 - 13.30 C. del Rayo Vallecano de Madrid, 2, 28051 Madrid
» Y 9,30-11,00: Entrenamiento Rayo Vallecano B
11.30-13.30: Reunién Cuerpo Técnico
14.00-15,30 RESTAURANTE ANJOR
AREA || CONDICIONAL :
“TALLER DE VALORACION ARTROMUSCULAR?”
SEell Bl “TALLER DE ESTABILIZACION LUMBO-PELVICA”
PROFESOR: LUIS CASAIS
Lugar Campo de Fatbol RFFM
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