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Introduccion

El newsletter mensual hace su pardn estival en este mes de junio. Con esta edicion en donde
acercamos las novedades formativas, asi como las acciones que ha realizado la APF y un miembro mas
de nuestra asociacion, se da por concluido el curso 2022/2023. jOs esperamos a la vuelta, aunque la APF
seguira trabajando durante el verano para los asociados!

Contenidos formativos 2023/2024

K La decimosexta edicidon del Master de Preparacién Fisica en Fitbol y la undécima edicidn del Master de \

Prevencion y Readaptacion de Lesiones en Fatbol comienzan

en Sep‘l’iembr‘e del 2023 y en esta Ocasién POdraS realizar la XVI MASTER i X1 MASTER UNIVERSITARIO EN
formacion de manera presencial virtual (2 viernes o sabados al EN PRE;C:G%%NLF'S'CA PREVENCION Y READAPTACION
mes) o de manera online (t4 marcas tu ritmo de aprendizaje). e PULRCE

CURSO 2023/2024 CURSO 2023/2024

En el mes de junio se ha abierto el plazo de

ORGANIZAN:

matriculacion para todos los Licenciados o Graduados en Universidad de Castilla la Mancha
. . .. ’ . Real Federacién de Futbol de Madrid ORGANIZAN:
Ciencias de la Actividad Fisica Yy Deporfe. Asociacién de Preparadores Fisicos Universidad de Castilla la Mancha
Real Federacion de Futbol de Madrid

Asociacién de Preparadores Fisicos

iBeneficiate de los descuentos de ser asociado a la

APF! 1000 € de descuento para los miembros de la APF y
posibilidad de becas para asociados desempleados.

Ademas, si ya has realizado uno de los dos Master, el
Q’ecio del segundo es del 50% del coste.

J

Premios Investigacion APF - Congreso AECD

K El pasado 21, 22 y 23 de junio la Asociacion de Preparadores Fisicos estuvo presente en el XII Congreso \
Internacional de la Asociacion Espafiola de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte, el cual se desarrolld en la
Universidad Auténoma de Madrid. Durante tres dias se juntaron mas de 350 congresistas que pudieron elegir las
tematicas que mas interés les suscitaban.

Ademas, todos los asociados a la APF pudieron beneficiarse de los descuentos en la inscripcion al ser una
entidad colaboradora.

Dentro de las acciones que ha realizado la Asociacion de Preparadores Fisicos de Fitbol ha sido conceder dos
ayudas por valor de 4000 € a los estudios mas completos, siendo el galardonado con el primer premio el trabajo
“Patrén temporal de recuperacion de la fatiga, del dafio muscular inducido por el ejercicio y del estrés oxidativo en
Jjugadores de fatbol: diferencias segin la
condicion de titular o suplente” de Diego
Marqués Jiménez y el segundo premio fue
para Ivan Pefia Gonzalez con su trabajo
“Mejora de los procesos de valoracion del
rendimiento y entrenamiento en fltbol de
acuerdo con el estado madurativo”.
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Ofertas de trabajo

Durante el mes de junio han ido llegando varias ofertas de diferentes clubes a la Asociacion de
Preparadores Fisicos de Fatbol y las cuales se han ido subiendo en la pagina web. Ademas, puedes compartir tu CV
con otros compafieros desde nuestra pagina web.

( CD Toledo "B” > ( Las Rozas > < Kuwait >

El rincon del PF

Nuevas incorporaciones en este mes de junio a la APF: iBienvenidos!
1070. Ander Valiente 1071. Angel Orosa 1072. Sergio Cardona

El preparador fisico del mes de junio es Alberto Gil Galve, asociado ndmero 93 y recientemente nombrado
director de fatbol formativo del RC Deportivo de la Coruna.

Albert Gil es Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte por la Universitat de Barcelona, Master
en Alto Rendimiento del COE y Entrenador Nacional con Licencia UEFA PRO, entre otras formaciones. Nuestro
compafiero es natural de Barcelona, lugar donde comenzé sus primeros pasos en el fatbol, pero que posteriormente
abandonaria para dirigir el fatbol formacion de Monterrey (México). Durante tres temporadas, del afio 2009 al
2012 Albert, fue adjunto a la direccion de formacion del Real
Madrid, para posteriormente estar dos temporadas como
director de cantera del Valencia CF. Desde el afo 2014
alterna diferentes cargos en el RC Deportivo de la Corufia,
todos ellos relacionados con la gestion y direccion de
personas. Ademads, nuestro compafiero también ha ejercido la
docencia en los diferentes Master de Preparacion Fisica, como
en los cursos de Metodologia en Ftbol Formativo.

Tras su nombramiento, desde la APF queremos
felicitar a nuestro compafero y desearle la mayor de las
suertes en la temporada 2023/2024, en donde el trabajo de
cantera estara garantizado.

A partir del proximo mes de julio laimagen de la APF sufrira un cambio S
para actualizarse a las iltimas tendencias.
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i0s presentamos nuestro nuevo logo, esperamos que sea un impulso para
nuestra asociacion!

Nos vemos en septiembre pero la APF sigue a tu disposicion durante estos meses

(asociacion@futbolpf.com y contenidos@futholpf.com).

iFeliz verano!

) enprtutbalpt ) Cn @APFfutbolpD [ (@) ofutbopt )
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