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Introducción

 El newsletter mensual hace su parón estival en este mes de junio. Con esta edición en donde 
acercamos las novedades formativas, así como las acciones que ha realizado la APF y un miembro más 
de nuestra asociación, se da por concluido el curso 2022/2023. ¡Os esperamos a la vuelta, aunque la APF 
seguirá trabajando durante el verano para los asociados!


Contenidos formativos 2023/2024 


Premios Investigación APF - Congreso AECD


ASOCIACIÓN DE PREPARADORES FÍSICOS DE FÚTBOL - APF 1

Asociación Preparadores Físicos

 La decimosexta edición del Máster de Preparación Física en Fútbol y la undécima edición del Máster de 
Prevención y Readaptación de Lesiones en Fútbol comienzan 
en septiembre del 2023 y en esta ocasión podrás realizar la 
formación de manera presencial/virtual (2 viernes o sábados al 
mes) o de manera online (tú marcas tu ritmo de aprendizaje). 


 En el mes de junio se ha abierto el plazo de 
matriculación para todos los Licenciados o Graduados en 
Ciencias de la Actividad Física y Deporte. 


 ¡Benefíciate de los descuentos de ser asociado a la 
APF! 1000 € de descuento para los miembros de la APF y 
posibilidad de becas para asociados desempleados. 


 Además, si ya has realizado uno de los dos Máster, el 
precio del segundo es del 50% del coste. 


 El pasado 21, 22 y 23 de junio la Asociación de Preparadores Físicos estuvo presente en el XII Congreso 
Internacional de la Asociación Española de Ciencias de la Actividad Física y Deporte, el cual se desarrolló en la 
Universidad Autónoma de Madrid. Durante tres días se juntaron más de 350 congresistas que pudieron elegir las 
temáticas que más interés les suscitaban. 


 Además, todos los asociados a la APF pudieron beneficiarse de los descuentos en la inscripción al ser una 
entidad colaboradora. 


 Dentro de las acciones que ha realizado la Asociación de Preparadores Físicos de Fútbol ha sido conceder dos 
ayudas por valor de 4000 € a los estudios más completos, siendo el galardonado con el primer premio el trabajo 
“Patrón temporal de recuperación de la fatiga, del daño muscular inducido por el ejercicio y del estrés oxidativo en 
jugadores de fútbol: diferencias según la 
condición de titular o suplente" de Diego 
Marqués Jiménez y el segundo premio fue 
para Iván Peña González con su trabajo 
“Mejora de los procesos de valoración del 
rendimiento y entrenamiento en fútbol de 
acuerdo con el estado madurativo”.
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Ofertas de trabajo

 

 Durante el mes de junio han ido llegando varias ofertas de diferentes clubes a la Asociación de 
Preparadores Físicos de Fútbol y las cuales se han ido subiendo en la página web. Además, puedes compartir tu CV 
con otros compañeros desde nuestra página web. 


El rincón del PF


 El preparador físico del mes de junio es Alberto Gil Galve, asociado número 93 y recientemente nombrado 
director de fútbol formativo del RC Deportivo de la Coruña.


 Albert Gil es Doctor en Ciencias de la Actividad Física y Deporte por la Universitat de Barcelona, Máster 
en Alto Rendimiento del COE y Entrenador Nacional con Licencia UEFA PRO, entre otras formaciones. Nuestro 
compañero es natural de Barcelona, lugar donde comenzó sus primeros pasos en el fútbol, pero que posteriormente 
abandonaría para dirigir el fútbol formación de Monterrey (México). Durante tres temporadas, del año 2009 al 
2012 Albert, fue adjunto a la dirección de formación del Real 
Madrid, para posteriormente estar dos temporadas como 
director de cantera del Valencia CF. Desde el año 2014 
alterna diferentes cargos en el RC Deportivo de la Coruña, 
todos ellos relacionados con la gestión y dirección de 
personas. Además, nuestro compañero también ha ejercido la 
docencia en los diferentes Máster de Preparación Física, como 
en los cursos de Metodología en Fútbol Formativo. 


 Tras su nombramiento, desde la APF queremos 
felicitar a nuestro compañero y desearle la mayor de las 
suertes en la temporada 2023/2024, en donde el trabajo de 
cantera estará garantizado.
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CD Toledo “B”


Nuevas incorporaciones en este mes de junio a la APF: ¡Bienvenidos!

1070. Ander Valiente  1071. Ángel Orosa  1072. Sergio Cardona 


Las Rozas
 Kuwait


A partir del próximo mes de julio la imagen de la APF sufrirá un cambio 
para actualizarse a las últimas tendencias. 


¡Os presentamos nuestro nuevo logo, esperamos que sea un impulso para 
nuestra asociación!

Nos vemos en septiembre pero la APF sigue a tu disposición durante estos meses 


(asociacion@futbolpf.com y contenidos@futbolpf.com). 


¡Feliz verano!
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