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Vivimos en una Era en la que el estres y
la presion, los resultados a corto plazo y
los objetivos del equipo a final de
temporada se han convertido en
necesidades a gestionar para lograr el
mejor ambiente posible que nos permita




Te damos las herramientas
especificas y emocionales
para que vayas a por todas
por el camino seguro, de
forma integrada y logrando
mas resultados en menos
tiempo.

DESCUBRE ESTA NUEVA
OPORTUNIDAD FORMATIVA




’ RHAMIENTA‘SPAHA lAé ASS?
'PREPARADOR Fisico - ‘Q :QUIERES DAR UN SALTO DE CALIDAD?

Te guilaremos por 10 UD que te
llevaran a lograr 3 retos que
descubriras cada 21 dias, una
vez que te hayas superado €
integrado nuevas capacidades.



RETO 1

UD 1: Descubre las claves de la identidad vy el
'smart data” del futbolista.

UD 2: Construye las base del exito mental y
emocional.

UD 3: Gestiona los valores para optimizar el

rendimiento.
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RETO 2

UD 4: Disena las tareas de entrenamiento

iIntegrando los valores clave.

UD 5: Disena las tareas de entrenamiento
integrando las emociones clave.

UD 6: Planifica integrando las emociones y la
mentalidad.



RETO 3

UD 7: Eleva tu relacion con el futbolista y el
cuerpo tecnico a otro nivel.

UD 8: Lidera desde la preparacion fisica.
UD 9: Comunica con autenticidad.




RECARGA TU GPS EMOCIONAL
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Horario Total: 60 horas
(tG pones el ritmo semanal)

Del 3 de octubre al

18 de diciembre de
2022 10 Semanas



CLAVES para tu desarrollo

Orientacion prdactica
Te damos el paso a paso de lo que funciona.

Comunidad
Juntos somos mas fuertes.

Mentalidad TOP
Vence tus miedos, limitaciones y bloqueos.

Apoyo incondicional
No dejamos que nadie se quede atrds.



Practica, innovadora y agil.
Plataforma online.

Canal exclusivo de Telegram.
Herramientas especificas.
Aprendizaje colaborativo.



ORGANIZA: APF

e~e¢e
IMPARTE: SERGIO NUNEZ
Coach deportivo en fatbol.

Profesor del Master PF desde 2017.
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VALLE @VallePFF - 27 ene
De los mejores talleres gue he hecho en mucho tiempo.

Gracias @SergioNZ_ por compartr con nosotros 1as claves de algo tan
importante para el ser humano como s la comumcacion.

Dani Munoz @DanniMunioz - 31 ene. v

Enhorabuena y gracias por el taller de hoy @SergioNZ_ en el #MasterxIIPF |

Imposible perder la atencion. Estoy seguro que intentaremos “tocar la tecla”
de cada futbolista!

Mil gracias por transmitir tus conocimientos de esta manera. Abrazos
@APFfutbolpf
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Asociados APF en desempleo
GRATUITO Asociados APF + 3 afios antigliedad
Alumnos de cualquier Master PF o PRL

Asociados APF - 3 anos antiguedad

100 € Abonados APF - 3 anos antiguedad

200 € Externos no asociados a APF
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Haz click aqui

PLAZAS LIMITADAS (40)


https://bit.ly/3OKQLB9
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CONSULTA CONSULTA
ADMINISTRATIVA FORMATIVA

@ 694 444 556

e contenidos@futbolpf.com
() 694444556




