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1. INTRODUCCION.

Considerando el entrenamiento de fuerza como uno de os pilares basicos
sobre el que desarrollar de forma Optima las aptitudes fisico-deportivas, se
pretende disefiar y desarrollar una formacion especifica con la que atender
las necesidades pertinentes del movimiento. La aplicacién del entrenamiento
de fuerza en deportistas con el objetivo de mejorar el rendimiento
individual y reducir el riesgo de lesiones estd altamente justificado en la
evidencia cientifica.

El Curso lo organizan las siguientes entidades:

e La Real Federacion de Futbol de Madrid (RFFM), como entidad
representativa en el futbol de la Comunidad de Madrid y sede del
Curso.

e La Asociacion Espafiola de Preparadores Fisicos de Futbol (APF), como
representante del colectivo de preparadores fisicos de futbol espanol.
Dicha asociacion nacié con el objetivo de asegurar la formacion de
estos  profesionales vy
preservar sus derechos e
intereses. Su mision en el
CuUrso es aportar toda su
experiencia a través de
algunos de los
profesionales mas
destacados de la §
metodologia y del
entrenamiento en el futbol. &
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2. OBJETIVOS.
Los objetivos del Curso se pueden resumir en los siguientes puntos:

1. Ofrecer formacion especializada de alta calidad a través de
profesionales de maximo nivel en el ambito practico, cientifico v
tecnoldgico.

2. Adaquirir las competencias necesarias con las gue identificar las distintas
necesidades del rendimiento y de la salud de los deportistas desde una
perspectiva practica.

3. Aplicar principios fisioldgicos, biomecanicos y psico-sociales para
poder desarrollar analisis de valoracion, disefiar programas de
entrenamiento, aplicar técnicas de evaluacion, seguimiento y control y
establecer criterios de progresion en relacion con el rendimiento
deportivo vy el acondicionamiento fisico.

4. Conocer los medios tecnoldgicos con los que llevar a cabo los
procesos de entrenamiento.

5. Identificar distintos métodos de entrenamiento con los que desarrollar
de forma excelente el desempefo profesional en las distintas areas de
intervencion a traves del entrenamiento de fuerza.

6. Asesorar en términos de nutricion deportiva aplicados al entrenamiento
de fuerza.

7. Adquirir recursos propios de la investigacion cientifica. Manejar base de
datos cientificas para realizar revisiones y busqguedas bibliograficas,
analizar de forma exhaustiva los criterios de calidad para reconocer las
investigaciones adecuadas, aplicar técnicas estadisticas con las que
hacer un analisis correcto de datos, etc.
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3. COMPETENCIAS PROFESIONALES.

Las competencias especificas que los alumnos del Il Curso “Especialista en
entrenamiento de Fuerza en FUtbol” deben alcanzar son:

e Dominar el conocimiento cientifico y técnico para poder disefiar, aplicar
y valorar el entrenamiento de la fuerza en los diferentes contextos del
fUtbol profesional, semi-profesional, amateur y en etapas de formacion.

e Conocer los fundamentos de anatomia y biomecanica necesarios para
atender las necesidades del movimiento especifico del futbol, asi como
aquellos aspectos compensatorios y complementarios con los que
paliar posibles déficits o desequilibrios individuales.

e Poseer un conocimiento de los prinCipios Neuro-mecanicos 'y neuro-
fisioldgicos para poder disefiar, desarrollar y evaluar los programas de
entrenamiento de la fuerza con el objetivo de minimizar la incidencia
lesional en el futbol.

e Disefar y aplicar con precision el entrenamiento de fuerza para
reeducar funcionalmente a futbolistas con patologias diagnosticadas vy
mejorar oS procesos  de j 7
readaptacion y re-
entrenamiento  fisico-deportivo
de los futbolistas lesionados.

e Identificar las  caracteristicas
individuales de los futbolistas vy
desplegar un nivel avanzado en

la planificacion, programacion,
intervencion, control y evaluacion
de los Procesos de
entrenamiento individual de la
fuerza.
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4. DURACION, Y TITULACION QUE SE OBTIENE.

El Curso de “Especialista en entrenamiento de Fuerza en Futbol” tendré una
duracion de cinco meses, inicidandose en diciembre de 2022 vy finalizando en
abril de 2023.

Todos los alumnos que finalicen el curso con la calificacion de APTO
obtendran el Diploma de Especialista en “Entrenamiento de Fuerza en Futbol”.

5  REQUISITOS PARA ACCEDER, FECHAS DE INSCRIPCION,
MATRICULA Y FORMA DE PAGO.

REQUISITOS PARA ACCEDER

e Grados/Licenciados CAFyD

e Alumnos de Ultimo curso CAFYD

e Grados/Licenciados CAFyD procedentes de universidades extranjeras
e Entrenadores de futbol

FECHAS DE INSCRIPCION.

Hasta el 5 de diciembre. El niUmero de plazas convocadas es de 20. Las
plazas se asignaran por orden de inscripcion, siempre y cuando se cumplan
los requisitos de admision. Una vez comenzado el Curso, a los alumnos
inscritos se les pedird acreditar ante la secretaria del Curso la condicion por la
que han accedido.

PRECIO DEL CURSO: General: 1.800 € Subvencionados: 1.200 €

En el precio de la matricula esta incluida el material didactico completo,
asesoramiento y tutorizacion de los profesores durante el curso.
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DESCUENTOS:

Sobre el importe de la matricula se beneficiardn de un descuento de 600€
los alumnos que cumplan uno de los siguientes requisitos:

1 Socios de la APF al corriente de pago.
2. Afiliados al Comité de Entrenadores y Preparadores Fisicos de la RFFM
al corriente de pago.

FORMA DE PAGO Y PLAZOS:

La inscripcidon  se  realizard  descargando  solicitud  en  la  web
https://www.rffm.es/pnfg/ v, una vez cumplimentada, serd enviada al correo
electronico; formacion@rffm.es, a la atencion de Alba.

Una vez comprobada la documentacion por la secretaria, se notificara por
correo electronico su admision al curso. A partir ese momento tiene un plazo
de 5 dias para efectuar el primer pago, de no ser asf la plaza serd ocupada
por el siguiente en lista.

ASOCIADOS EN LA APF,

INSe==eleN
ALUMNOS Y AFILIADOS AL
GENERAL )
COMITE
1800 1200
INSCRIPCION 5 DICIEMBRE 600 400
ANTES DEL 5 DE FEBRERO 600 400
ANTES DEL 5 DE ABRIL 600 400
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6. LUGAR DE CELEBRACION.

El Curso de “Especialista en entrenamiento de Fuerza en FUtbol” se
desarrollara en la sede de la RFFM, :
Campos de Futbol “"Ernesto

Cotorruelo”, Via Lusitana s/n. 28025
Madrid. Metro Plaza Eliptica, linea 11 de S S —
Metro.

Campos de Fiithol A SharFaon Metro: Plaza
“Ernesto rruelo’,
Via Lu as/n

Informacién y contacto:

Para realizar cualquier tipo de consulta sobre el Curso ponerse en contacto
con el Departamento de Formacion de la RFFEM por correo o por teléfono.

Responsable administrativa: Alba Martin formacion@rffm.es

Teléfono de informacién: José Angel Garcia Redondo, 639770153
Webs: www.rffm.es  www.futbolpf.org

7. CARACTERISTICAS DEL CURSO.

DISTRIBUCION DE LAS SESIONES:

Sesién Fecha \

SESION 6  |Lunes, 13 de marzo de 2023 ‘Presencial
SESION 7 |Lunes, 27 de marzo de 2023 \ZOOM
SESION 8  |Lunes, 10 de abril de 2023 ZOOM
SESION 9 |Lunes, 24 de abril de 2023 Presencial
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HORARIOS:

La actividad lectiva se desarrollara entre las 16.00 horas y las 20.00 horas
de la tarde, a traves de dos sesiones presenciales de dos horas, las cuales
podran ser unificadas en una sesion de cuatro horas.

EVALUACION:

Se evaluaran las competencias adquiridas por el alumno a través de la
elaboracion de un Test de conocimientos gue versa de 30 preguntas. El

alumno tendrd derecho a dos convocatorias.

CALIFICACION
ACADEMICA:

La calificacion obtenida
serd  expresada  en

términos de APTO y NO
APTO.

PLAN DE ESTUDIOS:

El Curso de “Especialista en entrenamiento de Fuerza en Futbol” esta
formado por seis modulos de caracter especifico que a su vez estan
compuestos por diferentes temas. Cada uno de los modulos serd
desarrollado por varios docentes de reconocido prestigio del curso.
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PLAN DE ESTUDIOS DEL CURSO
“Especialista en entrenamiento de Fuerza en Futbol”

Modulo I: Ciencias de apoyo al Entrenamiento de la Fuerza

1.1.Fundamentos de Neurofisiologia Muscular

1.2.Anatomia Funcional y Biomecanica del movimiento

Modulo ll: Conceptos Generales para el Entrenamiento de la Fuerza
2.1.Fundamentos Generales para el Entrenamiento de la Fuerza

2.2. Adaptaciones y respuestas biolégicas al Entrenamiento de la Fuerza

Modulo lll: Metodologia para el Entrenamiento de la Fuerza en el Futbol

3.1. El Entrenamiento de la Fuerza en el subsistema condicional en el Futbol

3.2. Metodologia para mejorar el Rendimiento del Jugador

3.3. Organizacion de los Ejercicios de Fuerza en el Futbol

3.4. Periodizacion del Entrenamiento de la Fuerza en el Fltbol durante la temporada.

3.5. El Entrenamiento de la Fuerza en la Prevencion de Lesiones
3.6. El entrenamiento de la Fuerza en las etapas de la Readaptacion Funcional Deportiva

3.7. El Entrenamiento de la Fuerza en las diferentes categorias de formacion

3.8. El Entrenamiento de la Fuerza en el Futbol Femenino

Mdédulo 1V: Evaluacion del Entrenamiento de la Fuerza en el Futbolista

4.1. Control y Evaluacion del Entrenamiento de la Fuerza en el Futbolista

Modulo V. Nutricidon, Suplementacion y Recuperacion

5.1. Nutricion Deportiva orientada al Entrenamiento de la Fuerza para el Futbolista. Ayudas
Ergogénicas.

5.2. Métodos de Recuperacion Muscular
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8. DIRECCION DEL CURSO

DIRECTOR TECNICO COMITE CIENTIFICO
D. Eduardo Dominguez Lago D. Francisco Javier Mifiano Espin
JEFE DE ESTUDIOS D. Luis Casais Martinez
D. Marcos Chena Sinovas D. Paulino Granero Gil

D. José Angel Garcia Redondo

9. PROFESORES:

Alonso Calvar, Miguel. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica vy el
Deporte. Academia del Olympique Marsellle. Responsable Area Alto
Rendimiento Condicional de la Academia Valencia CF. Ex Pontevedra CF, RC
Recreativo de Huelva, CD Leganés, SD Huesca, Moghreb At Tetuan
(Marruecos); Marbella FC y CD Mirandés.

Casais Martinez, Luis., Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica vy el Deporte
y Licenciado en Psicologia. Profesor de la Universidad de Vigo. Preparador
Fisico de la Seleccion de Rusia, Ex Preparador Fisico de Pontevedra CF,
Spartak de MoscU, Wuhan Zall, Hebei China Fortune (China), Atlas Guadalajara
(México), F.K Rostov.

Chena Sinovas, Marcos. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. CSCS. Preparador Fisico del AEK Larnaka, Seleccion Espafiola (U17),
CF Fuenlabrada, Racing de Santander, CD Tenerife, Granada CF, Getafe CF y
Recreativo de Huelva (Preparador Fisico y Readaptador de Lesiones).

De Miguel Moreno, Francisco Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica vy del
Deporte. CSCS. Preparador Fisico del Everton FC. Ex Preparador Fisico en el
Dalian Dalian Pro (China). Valencia CF, Liverpool CF, Inter Milan, Chelsea CF,
Napoles, Real Madrid C.F, Newcastle U. Getafe CF, Atlético de Madrid.

Dominguez Lago, Eduardo. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica vy
Deporte. CSCS. Preparador Fisico Seleccion Nacional de Marruecos. EX
Preparador Fisico en Real Sporting de Gijon, Al-Shabab Club (Arabia Saudita),
Villareal CF, Beijing Rehne, (China), Baniyas S.C (Emiratos Arabes), Mallorca,
Spartak MoscU, RC Deportivo la Corufia, Real Sociedad, RCD Espanyol, R.C.
Celta de Vigo.
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Garcia, Héctor. Licenciado en Nutricion y Ciencias de la Actividad Fisica y
Salud (USA). Certificado de Especialista en entrenamiento de fuerza vy
acondicionamiento (ACSM vy NSCA). Preparador Fisico de Baloncesto en
EE.UU. Director de un Centro Especializado de Entrenamiento y Readaptacion
Fisico-Deportiva (Alava).

Gonzalez Zas, José Ignacio. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte. Asesor en el desarrollo de la motricidad y entrenamiento de
fuerza en el RC Deportivo La Corufia, Director de formacion en Motricidad
Laboral.

Granero Gil, Paulino. Doctor en Fisiologia del Rendimiento Deportivo v la
Salud. Preparador Fisico en Ferencvaros Torna Club. Ex Preparador Fisico de

la Seleccidn de Rusia, CSKA de MoscU.

Mifiano Espin, Francisco Javier. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Preparador Fisico en la Seleccion de Armenia. Ex Preparador Fisico
Real Madrid, Racing Santander, Besitkas, Seleccion Espafiola, Corea del Sur,
Valencia CF.

Morencos Martinez, Esther. Doctora en ciencias de la actividad fisica vy del
deporte. Profesora de la Universidad Francisco de Vitoria. Preparadora Fisica
de la Seleccion Nacional Femenina de Hockey Hierba.

Solla Aguiar, Juan José. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Academia del Olympigue Marseille. Ex Preparador Fisico en el
Pontevedra C.F, Cadiz, Villarreal, Almeria, Osasuna, Olimpiacos Volos, Kerkyra
Corfu, Mélaga, Rubin Kazan, Wattford, Valencia C.F

Romero Moraleda, Blanca Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica vy del
Deporte. Preparadora Fisica Seleccion Espafiola Futbol Femenina.

Terrados Cepeda, Nicolds. Doctor en Medicina y Cirugia. Director de la
Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. Profesor
Asociado de la Universidad de Oviedo. Especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y del Deporte.
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