CURSO DE ESPECIALISTA EN ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN FUTBOL
Primera Presencial - Jornada de Puertas Abiertas

Presentacion
Presidente RFFM
16.00 - 16.15 Acto Inaugural y bienvenida Presidente APF
Dir. Curso

“La importancia del Preparador Fisico Especilista en Entrenamiento de Fuerza”

(STRENGTH AND CONDITIONING COACH) Marcos Chena

16.15 - 17.00

Presentacion de los Contenidos del Curso

17.00-17.10 Métodos del Entrenamiento de Fuerza Marcos Chena
17.10-17.20 Entrenamiento de Fuerza en Futbol Eduardo Dominguez (Video)
17.20-17.30 Entrenamiento de Fuerza en Etapas de Formacion Miguel Alonso (Video)
17.30 - 17.40 Entrenamiento de Fuerza para la Prevencion de Lesiones Juan Solla (Video)
17.40 - 17.50 Entrenamiento de Fuerza en el Proceso de Readaptacion de Lesiones Luis Casais

17.50 - 18.00 Valoracion del Entrenamiento de Fuerza Nacho Gonzélez
18.00 - 18.10 Periodizacion del Entrenamiento de Fuerza Paco de Miguel

18.10 - 18.20 El Preparador Fisico Especialista en Fuerza en una Selecciéon Nacional Javier Minano

Modul I: Ciencias de Apoyo y Entrenamiento de la Fuerza

18.30 - 20.00 “Anatomia Funcional y Biomecanica del Momiviento” Héctor Garcia (Video)



