
 

 

                                                                            

HORARIO 5ª PRESENCIAL 
 

12 de febrero de 2022 
                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La sesión se hará por videoconferencia para lo cual es necesario descargarse la última versión 
de la aplicación Zoom desde https://zoom.us y acceder al aula virtual desde el enlace que se 
enviará por correo. 
Cada reunión requiere el acceso a un aula por lo que es necesario salir y volver a entrar. Se 
necesita tener activado tanto cámara como micrófono de Pc o teléfono 
Cualquier incidencia en la conexión podéis contactar con jefatura de estudios 
695498792   asociacion@futbolpf.com 

12/02/2022 VIDEOCONFERENCIA 

HORA ACTIVIDAD 

10.00-11.45 

AREA III: READAPTACIÓN DE LESIONES EN FÚTBOL 
 

“DESENTRENAMIENTO Y TRABAJO CONDICIÓN FÍSICA EN LA 
READAPTACIÓN  I.” 

 
PROFESOR: CRISTIAN FERNÁNDEZ 

Readaptador Everton 

12.00-14.00 

AREA III: READAPTACIÓN DE LESIONES EN FÚTBOL 
 

“DESENTRENAMIENTO Y TRABAJO CONDICIÓN FÍSICA EN LA 
READAPTACIÓN  I.” 

 
PROFESOR: CRISTIAN FERNÁNDEZ 

Readaptador Everton 

15.30 - 17:15 

AREA II: PREVENCIÓN DE LESIONES EN FÚTBOL 
 
“PREVENCIÓN DE LESIONES TAREAS PRE Y POST. PROPUESTAS” 

 
PROFESOR: Dr. JOSE MANUEL GARCÍA 

Universidad Castilla la Mancha 

17.30-19.00 

AREA II: PREVENCIÓN DE LESIONES EN FÚTBOL 
 

“FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS CON EL CALZADO Y LOS 
TERRENOS DE JUEGO.” 

 
PROFESOR: Dr. JUAN GARCÍA 

Universidad de León 

https://zoom.us/

