HORARIO 112 JORNADA
15 de marzo de 2024

15/03/2024 Virtual sincronica Zoom
HORA ACTIVIDAD
AREA V: PLANIFICACION
“MODELO DE FORMACION Y RENDIMIENTO INTEGRAL EN FUTBOL.
10.00 - 11.45 ™
Parte I1”.
PROFESOR: GARI FULLAONDO
AREA V: PLANIFICACION
12.00-14.00 “ADAPTARSE AL CONTEXTO PARA PLANIFICAR”
PROFESOR: DANIEL DE CASTRO
Al-Raed
14.00-15,30
AREA V : ANALISIS Y CONTROL
15.30 - 17:15 “LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO Y EL BIG DATA”
PROFESOR: JAVIER VIDAL
Getafe C.F.
AREA V: PLANIFICACION
“ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA DENTRO DEL MICROCICLO
17.30-19.30 COMPETITIVO E INTERRELACION CON LAS DIFERENTES

CAPACIDADES”

PROFESOR: LUIS SUAREZ ARRONES
FC Lugano1908




