
 
 

 

                                                                            

HORARIO 12ª JORNADA 
 

5 de abril de 2024 
                                                                                            
 
 
 
 

05/04/2024 Virtual sincrónica Zoom 

HORA ACTIVIDAD 

10.00 – 11.45 

AREA V: PLANIFICACIÓN  
 

 

“LA PLANIFICACIÓN Y LA INCERTIDUMBRE DEL CONTEXTO”. 
 
 

PROFESOR: MIGUEL CHAMORRO 

12.00-14.00 

AREA II: CONDICIONAL 
 
 

“METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA” 
 
 

PROF: EDUARDO DOMÍNGUEZ 

14.00-15,30  

15.30 - 17:15 

AREA II: CONDICIONAL 
 
 

“METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA” 
 
 

PROF: EDUARDO DOMÍNGUEZ 

17.30-19.30 

AREA II: CONDICIONAL 
 
 

“METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA” 
 
 

PROF: EDUARDO DOMÍNGUEZ 


