
 
 

 

                                                                            

HORARIO 3ª PRESENCIAL 
 

20 de octubre de 2023 
                                                                                            
 
 
 
 

20/10/2022 Virtual sincrónica Zoom 

HORA ACTIVIDAD 

10.00 – 11.45 

AREA I: MÉDICA-FISIOLÓGICA-BIOMECÁNICA 
 

“AMFB2: APLICACIÓN DE LA VALORACIÓN DE LA RESISTENCIA 
ESPECÍFICA Y LA VELOCIDAD AL ENTRENAMIENTO DEL 

FUTBOLISTA” 
 

PROFESOR: ALEJANDRO RODRÍGUEZ 

12.00-14.00 

AREA II: CONDICIONAL:  
 

“METODOLOGÍA DE LA FLEXIBILIDAD. ASPECTOS TEÓRICOS 
 

PROFESOR: LUIS CASAIS 

14.00-15,30  

15.30 - 17:15 

AREA II: CONDICIONAL:  
 
“COMPRENDER EL JUEGO PARA MEJORAR EL ENTRENAMIENTO” 

 
PROFESOR: JAVI MALLO 

17.30-19.30 

AREA IV: CIENCIAS SOCIALES: 
 

“ACS1: RELACIONES DEL PREPARADOR FÍSICO EN EQUIPOS 
PROFESIONALES” 

 
PROFESOR: ALBERTO GIRÁLDEZ 


