HORARIO 82 JORNADA
26 de enero de 2024

26/01/2024 Virtual sincronica Zoom
HORA ACTIVIDAD
AREA IV: PSICOSOCIAL
10.00 — 11.45 “METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION’
PROFESOR: ASIER ZUBILLAGA
AREA VI: ANALISIS Y CONTROL
12.00-14.00 “CONTROL DE LA CARGA EN ENTRENAMIENTO Y COMPETICION ”
PROFESOR: PAULINO GRANERO
14.00-15,30
AREA 1V: PSICOSOCIAL
“HERRAMIENTAS DE GESTION EMOCIONAL PARA EL PREPARADOR
15.50 -17:15 FiSICO EN FUTBOL".
PROFESOR: SERGIO NUNEZ
AREA V1. ANALISIS Y CONTROL
17.30-19.30 “ANALISIS Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICION.

PARTE Il. APLICACIONES PRACTICAS”

PROFESOR: JAVIER MINANO




