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Introduccion

En el mes de mayo se han desarrollado las Gltimas presenciales de los diferentes cursos y master de
formacion. Compartimos con vosotros diferentes acciones formativas que se van a desarrollar en el proximo mes de
Jjunio. Por Gltimo, en el rincon del PF, uno de nuestros compafieros que acaba de ascender a Primera Division.

Formacion

XIV Master Preparacion Fisica - Jornada 14

La decimocuarta jornada se realizé de manera presencial en
Toledo. En la sesion matinal, Gari Fullaondo expuso un modelo de
formacion y rendimiento integral en fatbol. En la sesion de tarde se
realizaron tres talleres en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y Deporte de Toledo. Inicialmente, José Miguel de la Cruz hablé de la
evaluacion de la musculatura de un futbolista mediante tensiomiografia,
a continuacion Alfonso Garcia evalud la fuerza mediante el sistema
isocontrol y por Gltimo, José Manuel Garcia realizé un taller acerca de
la fatiga central mediante el “sistema Flicker Fusion”.

X Master en Prevencion y Readaptacion de Lesiones - Jornada 14

El 7 de mayo, Eduardo Dominguez en la sesién matinal realizd una ponencia acerca de la readaptacién de
lesiones exponiendo los diferentes matices que hay que controlar en la vuelta al entrenamiento normalizado y a la

competicién. La jornada de tarde tuvo a Javier Vidal que indicd como hay que controlar los datos y el big data en la

prevencion de lesiones. Por Gltimo, Sergio Martos desarrolldé un caso totalmente practico de una lesion articular,
concretamente de ligamento cruzado anterior.

Il Curso Especialista en Entrenamiento de Fuerza en Fitbol - Jornada 8 y 9
El pasado 9 de mayo se realizd la octava jornada cuyos docentes fueron Nicolas Terrados, el cual nos

expuso la nutricion deportiva y las ayudas ergonutricionales y Juan Solla, que
indico varios protocolos de fuerza para una mejor prevencion de las lesiones.

La novena jornada se celebrd en la Real Federacion de Fitbol de Madrid
con dos sesiones practicas. Inicialmente Esther Morancos expuso los factores que
hay que tener en cuanta a la hora de la recuperacion muscular, mientras que
Ignacio Gonzalez Zas realizd un taller de evaluacién del movimiento dentro de la
fuerza. A la conclusion de la jornada se realiz6 el acto de clausura y se
entregaron los diplomas a los alumnos de esta segunda promocion.

[ XV Master en Preparacion Fisica en Fatbol -
XI Master de Prevencion y Readaptacion de Lesiones en Fiithol

El proximo 1 de junio se abriran las inscripciones para una nueva edicion que se realizara de manera
semipresencial. Los asociados a la APF tendran 1000 € de descuento. jUnicamente 25 y 20 plazas respectivamente!

https://futbolpf.org/xv-master-en-preparacion-fisica-en-futbol/
L https://futbolpf.org/xi-master-de-prevencion-y-redaptacion-de-lesiones-en-futbol/
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(" Taller practico con dispositivos EPTS - Wimu Pro

El proximo 25 de junio se desarrollara una jornada con Wimu Pro (empresa
lider del sector), acerca de los diferentes items que nos dan los dispositivos EPTS. En
esta ocasion, se realizara en Madrid, en los campos de fatbol de Valdebernardo en
horario matinal (sesion practica), mientras que por la tarde los alumnos iran al INEF de
Madrid para trabajar con el volcado de datos y desarrollar un informe final.

La APF dentro del programa de formacion continda para los asociados y del
proyecto de insercion laboral fruto de las ayudas para el asociacionismo deportivo

Programacion
10:00 a 13:00: Practica en campo de fitbol (Valdebernardo)
Disefo de tareas en grupo y andlisis y control de los parémetros

13:30 a 15:30: Comida incluida
15:30 a 19.00: Sesion en aula (INEF Madrid)

mediante aplicaciones especificas

concedidas por el reparto de los derechos de television, ofrece para los asociados al
corriente de pago la asistencia gratuita al mismo. Si estas interesado/a en asistir debes fi;;lf:m;;.ﬁi!; s
enviar antes del miércoles 8 de junio a contenidos@futbolpf.com tu intencién de asistir —
indicando nombre y apellidos y ndmero de asociado. Plazas limitadas (20). FE 8

wimu Aprs
k https://futbolpf.org/taller-practico-con-dispositivos-epts-wimu-sport/

La APF ha firmado un acuerdo de colaboracion
con dicha entidad para que los asociados al corriente de
pago puedan beneficiarse las ventajas del I Congreso
Online Internacional “La realidad del fatbol; lo que no
cuentan los libros”. Dichas ventajas seran en el coste, asi
como la duracion del Congreso.

A su vez, la APF dentro del programa de
Insercion Laboral de los asociados, ofrece becas de hasta
el 50% del coste del curso. Envia tu solicitud firmada
hasta el 10/06/2022 a contenidos@futbolpf.com

https://futbolpf.org/acuerdo-prosport-academy-apf/
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Metodologia Futbol )

El proximo 7 de junio, nuestro
compafiero José Luis Arjol
realizard una ponencia acerca
de la metodologia de fatbol en
el Rectorado de la Universidad
de Alcala de Henares.

La jornada sera becada por
la APF para todos los asociados
que deseen asistir. Confirma tu Mores  deuro de 2022 de 17 o 20 hors
presencia antes del lunes 6 de ity :
junio a las 12:00 h., a través
de contenidos@futbolpf.com

Metodologia en las diferentes
etapas formativas

El rincon del PF

Nuevas incorporaciones en este mes de mayo a la APF: iBienvenidos!

690. Jaime Cabezas

1034. Alvaro Romero

El preparador fisico del mes de mayo es Victor Fortes, asociado ndmero 404 y

actualmente preparador fisico del UD Almeria.

Victor Fortes es Licenciado de la Actividad Fisica y Deporte. Nuestro compafiero nacié
en Malaga pero sus primeros pasos en el fatbol son el Orihuela CF, Ciudad de Murcia y Ecija
Balompié, para posteriormente enrolarse en la UD Almeria dentro de su equipo filial. En el 2015
da el salto a Segunda Division en la SD Huesca, mientras que la temporada siguiente esta en el
UCAM Murcia. En la temporada 2018/2019 comienza su trayectoria en la U.D. Almeria y que se

prolonga hasta la actualidad.

Desde la APF queremos felicitarle por su excelente temporada y el ascenso directo

que han conseguido a Primera Division jEnhorabuena!.

(D @APFfutholpf 'i APEPreparadoresFisicos  You([) PreparadoresFisicoD
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