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Introduccion

El mes de noviembre ha estado cargado de actividades formativas y de nuevos proyectos que se
desarrollaran en los proximos meses. Como asociado, jbeneficiate de los descuentos por ser miembro de
la APF! Ademas, los asociados en situacion de desempleo podran optar a una ayuda del 50% del coste de
las formaciones gracias a la subvencion que hemos recibido del CSD. En el rincon del PF os presentamos
a uno de los preparadores fisicos con mayor futuro de nuestra asociacion.

Formacion

4 XV Master en Preparacion Fisica - Jornada 4y 5 )

El dia 4 de noviembre se desarrolld la cuarta jornada con la visita al Rayo Vallecano vy
visualizacion del entrenamiento del equipo de 32 RFEF y posterior reunion con el cuerpo técnico en donde
mostraron la planificacion semanal y el control de la carga. La sesion de tarde

fue a cargo de Luis Casdis con ofra sesion practica enfocada a la e T
estabilizacion lumbo-pélvica y el taller de valoracion artromuscular.
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La quinta jornada tuvo dos profesores, Nicolas Terrados dentro del
area meédica incidid en los factores nutricionales que ayudan al futbolista y

las estrategias de recuperacion del futbolista. En la sesion de tarde, Alberto

Giraldez completd su bloque dentro del area de ciencias sociales con las

. . . Luis Casdéis - Doct: Cienci
@ac1ones del preparador fisico en los clubes y con los jugadores. ¥ 8 aRclidadFeicay ol bopor

,de la Actividad Fisica y el Deporte
-

4 lll Curso Especialista en \(  Herramientas para la gestion )
Entrenamiento de Fuerza en Fitbol emocional del Preparador Fisico
jEl proximo mes de diciembre comienza la Durante este mes se han desarrollado

tercera edicion del Curso Especialista en| | tres nuevos microciclos de contenidos para
Entrenamiento de Fuerza en Futbol! Todavia puedes | | seguir dando forma al ambito emocional del
beneficiarte de ser asociado y hacer la formacion | | Preparador Fisico. Asimismo, dos webinars

online. completaron la formacion de los modulos.

Los asociados a la APF tendran un descuento El proximo mes nos adentramos en el
de 600 € respecto al precio Gltimo mesociclo de contenidos, que se

’ , Curso 2 . .
total del curso. Ademas, podran wEspecialista en completara con dos webinars realizadas por
obtener una ayuda entre 300 y | entrenamiento de Fuerza nuestros companeros Marcos Chena y Jesls
.z . .z Fatbol”

600 € en funcion de la situacion O e Pérez.

Diciembre-Abril

laboral, gracias a la subvencion
recibida por parte del CSD para
proyectos de insercion laboral.

Si estas interesado en la segunda
edicion, solicita informacion en el siguiente
enlace:

ORGANIZAN: . ..
REAL FEDERACION DE FUTBOL DE MADRID G. Emocional Version 2.0.

ASOCIACION DE PREPARADORES FISICOS

\ Ver III Curso Fuerza J \ J
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https://futbolpf.org/iii-curso-especialista-en-entrenamiento-de-fuerza-en-futbol/
http://www.futbolpf.org
https://twitter.com/APFfutbolpf/status/1592943582758854657
https://docs.google.com/forms/d/13ZNc3jQMzb80Wwzh8kWTJaunSWpeKArU_UWd_4m0dak/edit
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S 's Congreso Internacional de Readaptacion y Prevencion de Lesiones en la )
Actividad Fisica y del Deporte. VII Congreso
Internacional de Salud y Ejercicio Fisico.

La APF como entidad colaboradora del Congreso os invita a
participar en una nueva edicion de manera presencial o virtual. Se
desarrollara los dias 3, 4 y 5 de febrero en Valencia.

(1]

ejercicio fisico

3,4y 5 Febrero 2023
Formato Presencial+Online
Valencia (Espaiia)

iAprovechate de los descuentos, solicitando tu cédigo de
\asociado a través de contenidos@futbolpf.com! iInscribete aqui!

4 Colaboracion con Asociacion de Preparadores Fisicos de Colombia

Durante el mes de noviembre, dos compafieros han
realizado diferentes ponencias de manera virtual con la

PAULO MENESES |
asistente de Javier Mifiano 0
PF. Seleccién Espafia
Campeona del Mundo Sudfrica 2010

Apreffuco. El martes 15 de noviembre, Francisco Javier

=
Competitivo en el Fatbol | Profesional,

Vela expuso la planificacion del microciclo competitivo en inabiopuetsbasads e BEREERD
. . . . xperiencia Profesional Y 7,
el fatbol profesional, una propuesta basada en la ciencia S
y experiencia profesional. El dia 24 de noviembre fue el e

Jueves 24 do Noviembre
18:00 Hora Colombia m

compafero Paulo Meneses quien expuso el modelo de
entrenamiento especifico, segin el modelo de juego.

-

El rincon del PF

Incorporaciones a la APF en el mes de noviembre iBienvenidos!
1060. Jose Ricardo Gomes 106 1. David Martin 1061. Xerman Lopez

El preparador fisico del mes de noviembre es Francisco Javier Vela Terrero, asociado ndmero 975 vy
actualmente preparador fisico del Cadiz CF “C”.

Francisco Vela es Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte,
Master en Preparacion Fisica en Fatbol, Master en Prevencion y Readaptacion de
Lesiones en Fatbol y entrenador Uefa B. El joven preparador fisico, natural de Cadiz,
comenzd su carrera en el San Fernando CD durante una temporada en el equipo
Jjuvenil nacional para posteriormente pasar a la estructura del Cadiz CF. En la cantera
del club gaditano ha estado en las etapas juvenil y senior. Durante este mes de
noviembre, nuestro compafiero ha compartido su método de trabajo con la Asociacion
de Preparadores Fisicos de Colombia mediante una excelente ponencia.

Desde la APF queremos felicitarle por su progresion en los Gltimos afios vy
desearle la mayor de las suertes en esta temporada 22/23. jEl futuro esta asegurado!

() omwrtubont | ( () @futbobpt )

n @APFfuTboIpf) @Ju [[i[} @preparadoresfisicos
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https://www.youtube.com/channel/UCGR_NvYcVm0gIu7POQyYe2A
https://www.instagram.com/futbol.pf/
https://www.facebook.com/APFfutbolpf
https://twitter.com/APFfutbolpf
http://www.futbolpf.org
mailto:contenidos@futbolpf.com
https://futbolpf.org/ix-congreso-internacional-de-readaptacion-y-prevencion-de-lesiones-en-la-actividad-fisica-y-del-deporte-vii-congreso-internacional-de-salud-y-ejercicio-fisico-presencial-y-online/
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