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Introduccion

En este mes de febrero continua la formacion APF, se han desarrollado dos jornadas del Master
PF y dos jornadas del Curso Especialista en Entrenamiento de Fuerza. Compartimos nuevamente
oportunidades laborales, en esta ocasion ofertas de empleo piblico para todos los Licenciados o
Graduados en CCAFyD. Por Gltimo, os presentamos la trayectoria de un compafiero que ha hecho historia

lejos de nuestras fronteras.

Formacion

(" XV Master en Preparacion Fisica - )

Jornada 9y 10

El 10 de febrero se desarrolldé la novena
jornada de manera virtual. En una jornada

eminentemente enfocada al area condicional, José
Luis Arjol expuso las claves del entrenamiento de
velocidad en el fatbol mientras que Eduardo
Dominguez desarroll el entrenamiento de fuerza.

La décima jornada presencial fue totalmente
practica en las instalaciones de la RFFM. Dicha
jornada, completé el contenido teérico-practico
mostrado por los ponentes en la novena jornada.

José Luis Arjol durante la sesién matinal desarrolld
numerosas tareas para el entrenamiento de la
resistencia y velocidad en el fitbol. En la sesion de

tarde, Eduardo Dominguez junto con Ramén Lago
desarrollaron el contenido de la fuerza y las
maquinas isoinerciales en el fatbol.

En las tareas de
caracter dirigido,
una cosa son

aquellas en las que
van a aparecer
formas no jugadas.

-
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4 lll Curso Especialista en
Entrenamiento de Fuerza en Futbol -
Jornada4vy 9

Marcos Chena fue el docente que expuso
el contenido de la cuarta sesion presencial. Las
dos ponencias que realizd nuestro compafiero
estuvieron fundamentadas con mucha bibliografia
y ejemplos practicas hacia los diferentes métodos
de entrenamiento de la fuerza.

El altimo lunes del mes, el preparador
fisico de la seleccion absoluta de Marruecos Yy

de Qatar 2022, Eduardo
Dominguez indicé a los alumnos como es la

gestion y organizacion de un entrenamiento de
fuerza en fatbol, mientras que en la segunda

semifinalista mundial

ponencia, Paco de Miguel valoré los items mas
importantes a la hora de realizar una planificacion
de fuerza en fatbol.

Daino Muscular

El tipo de cargas de trabajo para el
crecimiento del musculo, provoca un dafno
muscular. Una serie de roturas en el interior de
las miofibrillas que activan los procesos
inflamatorios, y activan los mioblastos que son
los impulsores de la formacién del musculo.

Fuente:C
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https://twitter.com/APFfutbolpf/status/1623018433024516098
https://twitter.com/APFfutbolpf/status/1625551947502682113
http://www.futbolpf.org
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Ofertas de empleo piblico

4 Compartimos diferentes ofertas de caracter piblico alojadas en nuestra pagina web. \

e Titulado Superior Universitario en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte -
L'Hospitalet (Barcelona)

e Técnico Deportivo - Ayuntamiento de Mollet del Vallés (Barcelona).
e Director del servicio-delegacion de deportes - San Roque (Cadiz).

https://futbolpf.org/ofertas-de-empleo-publico-febrero2023/

\ Y,
El rincon del PF

Incorporaciones a la APF en el mes de febrero iBienvenidos!
1066. Lluis Sala 1067 Eduardo José Pesqueira

El preparador fisico del mes de febrero es Fernando Maniega Legarda, asociado nimero 398.

Fernando Maniega es Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte en el INEFC de Barcelona, asf
como Master en Deportes Colectivos y certificado CSCS por NSCA. En sus inicios, Fernando desarrolld su carrera
por Espafia combinando el fatbol con la gestion de centros deportivos, pero es en
el 2012 cuando emprende la aventura internacional al ser nombrado preparador
fisico del tecnolégico de Monterrey. En el afio 2014 se traslada a Bahrein para
desarrollar las mismas funciones en el Manama Club. Después de esta experiencia
profesional, esta durante cuatro afios dedicado al tenis, siendo preparador fisico
de varias academias. Sus Gltimas experiencias infernacionales fueron en la
temporada 21-22 en Rumania y el pasado afio en Ecuador con el Independiente
del Valle, en la funcion de readaptador deportivo.

Desde la APF queremos reconocer la trayectoria de nuestro compafiero,
asi como felicitarle publicamente por la consecucion de la Copa de Ecuador
(equivalente a nuestra Copa del Rey) y en la Conmebol Copa Sudamericana frente
a Sdo Paulo de Brasil.

Asamblea APF - 1470472023

La Asociacion de Preparadores Fisicos de Ftbol prepara un gran evento para el proximo viernes 14 de abril en
donde se desarrollara la Asamblea General de la APF. Sera un acto cargado de gran contenido formativo y emotivo,
puesto que nuestro presidente José Angel Garcfa Redondo y su Junta Directiva ponen punto y final a 24 afios de
presidencia. jEsperamos contar con muchos compafieros! Sigue mas novedades en el proximo mes de marzo.
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