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R :QUIENES SOMOS?

La Unidad de Apoyo al Paciente Oncolégico (UAPO) es un centro interdisciplinar de alto rendimiento que nace
del convencimiento justificado cientificamente de que una intervencion integral sobre el paciente oncolégico
basada en el entrenamiento fisico, la fisioterapia, la psicologia y la nutricion, de manera individualizada,
hace que el paciente tolere y responda mejor a los tratamientos oncolégicos, y mejore su calidad de vida.

Creemos que es posible afrontar la vida y la enfermedad de otra manera: proactiva, valiente y luchadora.
Creemos que una sociedad generosaq, justa y sensible es una realidad que cada vez serd mds poderosa.

Tenemos un método innovador y Unico: somos pioneros en el tratamiento integrativo basado en el ejercicio fisico.
Nuestro equipo multidisciplinar estd integrado por expertos que colaboran para prescribir tratamiento
(fisico, nutricional y psicolégico) a nuestros atletas oncolégicos.
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Tratamos a nuestros pacientes en todo el proceso de la enfermedad de forma totalmente gratuita.
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(Q OBJETIVOS FUNDACION UAPO :%:';

~ Unidad de Apoyo a Pacientes Oncologicos

* Dar respuesta a la necesidad imperante en nuestra sociedad de tratar los efectos
que el cdncer impone sobre la salud y la calidad de vida de los pacientes.

* La creciente evidencia cientifica que respalda la asociacién de la prdctica de actividad fisica regular y
la disminucion, tanto de riesgo de padecer cdncer como de mortalidad por el mismo, asi como de mejorar
la calidad de vida de los pacientes a lo largo de todo el proceso de tratamiento.

* La escasa oferta existente respecto a la prescripcién individualizada de ejercicio antes,
y fundamentalmente durante y después del diagndstico de cdncer.
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09:30 - 09:45
09:50 - 10:05
10:10 - 10:25
10:30 - 10:45
10:50 - 11:05
11:10 - 11:25

11:40 - 12:00

12:05-12:25

13:20 - 13:40

13:55 - 14:25

COMPETICION

CALENDARIO 1l TORNEO VETERANOS FPA & UAPO

Granada
Veteranos Ponferrada
Seleccion RFFM
FPA Amarillo

Seleccidon RFFM - FPA Amarillo
Granada - Vet. Ponferrada
Granada - Seleccion RFFM

Vet. Ponferrada - FPA Amarillo

Granada - FPA Amarillo
Vet. Ponferrada - Seleccion RFFM

12 GRUPO A - 22 MEJOR TERCERO

12 GRUPO C - PEOR SEGUNDO

GANADOR A - GANADOR B

Rayo Vallecano
FPA Azul
Policia Local Las Rozas
FPA Rojo

Policia Local - FPA Rojo
Rayo Vallecano - FPA Azul
Rayo Vallecano - Policia Local
FPA Azul - FPA Rojo
Rayo Vallecano - FPA Rojo
FPA Azul - Policia Local

12 GRUPQO B - MEJOR TERCERO

MEJOR SEGUNDO - 22 PEOR SEGUNDO

GANADOR C - GANADOR D

GANADOR G - GANADOR H

Getafe
Colmenar Viejo
Guardia Civil Las Rozas
FPA Naranja

Guardia Civil - FPA Naranja
Getafe - Colmenar Viejo
Getafe - Guardia Civil
Colmenar Viejo - FPA Naranja
Getafe - FPA Naranja
Colmenar Viejo - Guardia Civil

42 GRUPO A - 42 GRUPO B

42 GRUPO C - PEOR TERCERO

GANADOR E - GANADOR F
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— COMPETICION Vﬁ,

Se clasifican para los cuartos de final fase oro los 3 primeros, los 3 segundos y los 2 mejores terceros
Se clasifican para la final plata el peor tercero y los 3 cuartos

La fase de grupos se juega a una parte de 15 minutos

Cuartos de final y semifinal y final de plata se juega a una parte de 20 minutos

La final de oro se juega a dos partes de 12 minutos

El minimo de partidos que un equipo juega son 4 partidos y el que llegue a la final fase oro serd de 6
partidos

La edad permitida para participar es a partir de los 40 anos
Durante el Torneo se facilitard agua y fruta a los participantes
Habrd servicio de fisioterapia a disposicion de TODOS los jugadores participantes CJ

Los drbitros pertenecen a la Real Federaciéon de Futbol de Madrid
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et NORMATIVA

La puntuacion sera 3 puntos por victoria, 1 punto por empate y O derrota.
En caso de empate entre dos equipos prevalecerd el siguiente criterio:
1. Resultado particular entre los dos equipos.
2. Diferencia general de goles.
3. Mayor nimero de goles marcados.
4. Sorteo de moneda.
En caso de empate entre mas de dos equipos:
1. Gol-average de los partidos jugados entre los equipos implicados.
2. Gol-average general.
3. Numero de goles a favor en los partidos jugados entre los equipos implicados.

4. Sorteo de moneda

En caso de empate en los cuartos de final, semifinal o final (fase oro o fase plata) se lanzaran
TRES penaltis por equipo y si persistiera el empate, se lanzard de uno en uno hasta obtener un

ganador en igualdad de lanzamientos.
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CARPAS SERVICIO :
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~ LAS ROZAS DE MADRID

El municipio de las Rozas de Madrid estd situado en el noroccidente del drea metropolitana de la
ciudad de Madrid, se encuentra este nicleo residencial, ampliamente dotado desde el punto de vista
de la oferta comercial y de ocio. Se encuentra a una distancia de 18 km de Madrid.
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