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Existe una creciente preocupación referente a la publicidad sobre productos sanitarios 
por parte de “influencers” que, con frecuencia transmiten mensajes exagerados y 
engañosos que inducen a error atribuyéndoles efectos de los que carecen, y que 
suponen un gran prestigio para el promotor de cara al potencial usuario. 
 
Tal como recomienda la RAE (1), en este documento se hará referencia a los 
“influyentes” que son personas que se caracterizan por tener una comunidad de 
seguidores en las principales redes sociales, que consideran a esas personas 
como líderes de opinión y están dispuestas a seguir y compartir sus mensajes. 
 
Todo parece indicar que estas personas, tal como se deduce de su denominación, 
ejercen una influencia muy notable sobre sus seguidores, principalmente a través de las 
redes sociales.  
 
En un estudio realizado en 2022 (2) en usuarios que seguían en redes sociales a 
influyentes de salud y nutrición en Bélgica, Alemania, España, Francia y los Países Bajos 
se informó que 1 de cada 5 usuarios confiaba más en los influyentes que en sus 
médicos. En este estudio, el grupo de los 35 a 44 años fueron el grupo menos propenso 
a comprar un producto de salud, mientras que los usuarios de mayor edad (45-54 años) 
lo habían hecho más que los demás. 
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Dado que los influyentes no sanitarios carecen de formación, experiencia y 
responsabilidad para poder efectuar recomendaciones sobre estrategias nutricionales y 
utilización de suplementos nutricionales, en este comunicado no se incluye a los médicos 
que tienen una presencia activa en medios sociales generalmente para promoción de la 
salud, que sí que tienen formación, experiencia y responsabilidad para informar sobre 
cualquier tema sanitario 
 
No obstante, el médico está sujeto a normativa deontológica referente a la publicidad 
médica, tal como recoge el Código de Deontología Médica en su capítulo XXV (3) y del 
que se destacan, entre otros, los siguientes preceptos: 
 

 La publicidad médica debe evitar que la información sanitaria induzca a error, 
quedando claramente diferenciado el mensaje publicitario del científico. 

 La publicidad médica debe ser objetiva, prudente y veraz de modo que no levante 
falsas esperanzas ni propague conceptos infundados. 

 La publicidad subliminal es contraria a la Deontología Médica porque intenta 
manipular a las personas sin que estas sean conscientes de ello. 

 Es contrario a la Deontología Médica utilizar la publicidad para propagar conceptos 
infundados, fomentar esperanzas engañosas de alivio o curación, proponer como 
eficaces procedimientos que no tienen la mejor evidencia científica disponible o 
promover falsas necesidades relacionadas con la salud. 

 
Los influyentes tienen una característica común que es el voluntarismo frente al 
entendimiento y esta circunstancia tiene consecuencias importantes, como se mostrará a 
continuación a través de varias investigaciones. 
 
Un trabajo sobre las características de los influyentes de la salud acerca de estrategias 
para dejar de fumar en EEUU (4) encontró que se trataba de personas de media edad, a 
los que movían motivos personales y no laborales, mayoritariamente mujeres, que 
carecían de conocimientos sobre las estrategias de supresión del hábito tabáquico. 
 
Un trabajo sobre “realfooders” (expertos en nutrición) (5), posicionados en redes 
sociales, con gran influencia por utilizar técnicas de publicidad y marketing que 
incrementaban su impacto para despertar el interés del consumidor, como Instagram, 
mediante la publicación de fotografías de recetas, consejos, hábitos y conductas 
nutricionales que se publicitaban como patrones nutricionales confiables y por su 
autopromoción como personas altamente capacitadas en el campo de la nutrición, reveló 
que vinculaban sus intereses por la comida relacionada al culto al cuerpo y a las zonas 
recreativas y generaban contenidos que en ocasiones ponían en riesgo la salud de los 
ciudadanos digitales. En este artículo se indicaba una baja alfabetización sanitaria en la 
población joven y alertaba sobre el desafío de diseñar e implementar estrategias para 
desarrollar el pensamiento crítico que les permitiera valorar los contenidos generados por 
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los “realfooders” e identificar qué recomendaciones podían ser perjudiciales o 
beneficiosas para su salud. 
 
Otro trabajo (6) indica algo que resulta obvio, como es el hecho de que los influyentes de 
las redes sociales se han convertido en una fuente importante de información sobre 
salud para los adolescentes. Sin embargo, la falta de experiencia y los intereses 
comerciales de estos comunicadores plantea desafíos para la salud de los adolescentes 
al centrarse en la promoción de imágenes corporales poco realistas, dietas poco 
saludables, consumo de sustancias y diagnósticos y consejos de tratamiento inexactos. 
Además, identificaron como un riesgo importante la publicidad inapropiada de productos 
no saludables (por ejemplo, comida basura, productos de tabaco y alcohol). 
 
La promoción de alimentos y bebidas nutricionalmente pobres tiene un efecto 
comprobado en las preferencias alimentarias de los niños y, por lo tanto, juega un papel 
importante en la epidemia de obesidad infantil actual. Este estudio (7) evaluó la 
prevalencia (exposición) y el contexto (poder) de las señales de alimentos y bebidas en 
el contenido de influyentes en tres plataformas (TikTok, YouTube e Instagram). Los 
influyentes seleccionados eran populares entre los adolescentes, y se analizó, en más de 
34 millones de seguidores/suscriptores, el contenido de los mensajes encontrando que el 
24% contenía señales de F&B (“food & beverages”). En total, el 77% de las señales no 
estaban permitidas para la publicidad infantil, según los criterios de la OMS, y esto se 
mantuvo en todas las plataformas, siendo el chocolate y los dulces (23%) los productos 
más destacados. Los alimentos y bebidas no permitidos tenían cuatro veces más 
posibilidades de ser calificados, cinco veces más posibilidades de ser descritos 
positivamente y recibieron significativamente más "me gusta". En el 62% de las 
presentaciones analizadas se mencionó el producto de la marca, pero sólo el 6% del 
contenido fue etiquetado como publicidad.  
 
Al igual que en otros trabajos Chee RM et al. (8) indican que la implicación de los 
influyentes en las redes sociales puede ser tanto beneficiosa como peligrosa, en este 
caso en información dirigida a embarazadas. 
 
Esta doble preocupación, por un lado, la irrupción de personas con gran influencia en 
grandes grupos de población, algunos de ellos extremadamente vulnerables, sin 
conocimientos adecuados, y la posibilidad de que sus objetivos sean meramente 
comerciales, sin considerar los peligros para la salud que pueden tener, y por otro lado, 
el gran interés que muestra un enorme segmento de la población por la utilización de 
productos sanitarios, entre otros, no es exclusiva de las instituciones firmantes de este 
comunicado, si no que ha provocado el interés gubernamental como lo demuestra el 
hecho de la publicación este mismo año de un real decreto por el que se regulan los 
requisitos a efectos de ser considerado usuario de especial relevancia de los servicios de 
intercambio de vídeos a través de plataforma (9), así como el anuncio de promulgación 
de una ley de publicidad de productos sanitarios. 



 

 

 

 

 

    

     
 

 PÁGINA WEB DE INTERNET: http://www.femede.es 
Más INFORMACIÓN: Sociedad Española de Medicina del Deporte. C/ Cánovas nº 7, local.  

50004 Zaragoza 
Tel: 976 02 45 09. Correo electrónico: femede@femede.es 

Es un hecho incontrovertible el enorme consumo de productos destinados a deportistas 
en España. Un 20 % de la población (el 26% en hombres) consume todo tipo de 
productos especiales para deportistas (10) y, por otra parte, un 63 % (el 59% en 
hombres) consume complementos de vitaminas y sus combinaciones. 
 
El consumo de este tipo de sustancias es enorme. En EEUU, 150 millones de personas 
consumen suplementos, el 58% de deportistas también los utilizan, y entre el 44-100 % 
de deportistas profesionales consumen suplementos (11-13). 
 
Es primordial indicar que tanto los productos destinados a deportistas como, en una gran 
parte de los casos las vitaminas, no se adquieren como medicamentos sino como 
suplementos nutricionales, lo que significa que carecen de los elementos de control y de 
protección que rige la estricta norma de fabricación y comercialización de los 
medicamentos. Concretamente, los fabricantes de suplementos nutricionales, no tienen 
que demostrar la eficacia del producto, ni tienen que demostrar su seguridad. Lo que no 
pueden es publicitar que son productos para diagnóstico, cura, alivio, tratamiento o 
prevención de enfermedades. 
 
La evidencia científica indica que muchos de los suplementos nutricionales, aunque se 
usan de una manera enorme, carecen de efectos beneficiosos sobre la mejora del 
rendimiento deportivo y pueden provocar efectos perjudiciales (14).  
 
Las vitaminas, excepto en los estados carenciales, en escasas indicaciones clínicas y en 
las dietas de muy bajo contenido calórico que utilizan algunos deportistas, carecen de 
efectos beneficiosos sobre la mejora del rendimiento deportivo y pueden provocar 
efectos perjudiciales, especialmente las vitaminas liposolubles (A, D, E y K) (14). 
 
Debido a la laxitud normativa existente, los suplementos nutricionales son productos con 
una alta probabilidad de que no contengan exactamente las sustancias etiquetadas y, 
además, con frecuencia contienen productos dopantes o adictivos, no declarados en el 
etiquetado, especialmente cuando se adquieren en entornos poco fiables, como internet 
e instalaciones no autorizadas (15,16) y que son responsables en ocasiones de dopaje 
accidental. 
 
Por otra parte, existe un enorme mercado negro de productos nutricionales y de 
preparados directamente productos dopantes, como se deduce de las intervenciones de 
los Cuerpos y Fuerzas de seguridad del estado (Guardia Civil y Policía Nacional) que han 
supuesto, docenas de detenciones, desarticulaciones de redes criminales y la 
incautación de casi doscientas mil dosis de productos dopantes, de cientos de litros de 
productos base dopantes, así como máquinas y elementos para su fabricación, 
comercialización y distribución (17-20). 
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En este contexto de difusión de información, muchas veces carente de rigor científico-
médico, a un gran segmento de la población y con intereses cuestionables, procede que 
la Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED), la Agencia Española Comisión 
Española para la Lucha Antidopaje en el Deporte (CELAD) y la Organización Médica 
Colegial – Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (OMC), transmitan a la 
opinión pública las siguientes consideraciones: 
 

 Los influyentes ejercen un gran efecto sobre las actitudes de sus seguidores en 
muchos temas y, en lo que respecta a este comunicado, sobre estrategias 
nutricionales y utilización de suplementos nutricionales. 

 Los influyentes tienen una gran repercusión sobre población vulnerable, 
especialmente adolescentes. 

 Exceptuando los profesionales sanitarios, los influyentes carecen de formación, 
experiencia y responsabilidad para poder efectuar recomendaciones sobre 
estrategias nutricionales y utilización suplementos nutricionales. 

 La difusión de mensajes sobre estrategias nutricionales y suplementos 
nutricionales por parte de personas no cualificadas supone un verdadero riesgo 
para la salud de la población. 

 Las vitaminas, excepto en los estados carenciales, en escasas indicaciones 
clínicas y en las dietas de muy bajo contenido calórico que utilizan algunos 
deportistas, carecen de efectos beneficiosos sobre la mejora del rendimiento 
deportivo y pueden provocar efectos perjudiciales, especialmente las vitaminas 
liposolubles. 

 La mayoría de suplementos nutricionales, aunque tienen un gran consumo, 
carecen de efectos beneficiosos sobre la mejora del rendimiento deportivo y 
pueden provocar efectos perjudiciales para la salud de los consumidores. 

 El uso de productos dopantes, la mayoría de ellos procedentes del mercado negro 
provocan enormes riesgos sobre la salud de sus consumidores. 

 El uso estrategias nutricionales y suplementos nutricionales debe estar prescrito 
por médicos o recomendado por profesionales sanitarios cualificados. 

 Las autoridades sanitarias deberían evitar la difusión de mensajes sobre 
estrategias nutricionales y suplementos nutricionales por personal no cualificado, 
es decir no sanitario. 
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